Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«Физической культуре»  7-9 класс


Рабочая программа  по физической культуре  для 7 - 9 класса составлена на основе  Федерального государственного образовательного стандарта ООО, утверждённого  приказом МО и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта ООО» (с изменениями, внесёнными приказом МО и науки РФ от 29.12.2014 г.  № 1644),  авторской программы общеобразовательных учреждений «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классов» 

     (В.И. Лях.) - 2012 г., рекомендованной Министерством образования и науки РФ, содержание которой согласовано с содержанием Примерной программы по физической культуре для основной школы.

Содержание программы направлено на освоение знаний, умений и навыков на базовом уровне.



Программа соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253" (С изменениями на 26 января 2016 года)
 Цель: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 

Задачи:

  1) в направлении личностного развития:
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости;

- формирование у обучающихся интеллектуальной честности и объективности, способности к преодолению стереотипов, вытекающих из обыденного опыта;

- воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность принимать самостоятельные решения;

- формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном обществе;

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности;

2) в метапредметном направлении:

- формирование представлений о физической культуре как части общечеловеческой культуры, о значимости физической культуры в развитии цивилизации и современного общества;

- развитие представлений о физической культуре как форме описания и методе познания действительности;

3) в предметном направлении:

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособностей и развитие физических способностей;- выработка установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявление предрасположенности к тем или иным видам спорта.


Наименование разделов:  Легкая Атлетика. Гимнастика с элементами акробатики. Лыжная подготовка. Спортивные игры – баскетбол, волейбол.

Место изучения дисциплины в учебном плане: Согласно федеральному базисному учебному плану на изучение  физической культуры в 7-8 классах  отводится 105 часов из расчета 3 часов в неделю.- 35 учебных недель. В 9 классе 102 часа, 34 недели.

Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия:

Физическая культура. 8-9 классы. Учебник для общеобразовательных организаций. /В.И.Лях- 8 издание. М., Просвещение ,2012.  5-6-7 классы Учебник для общеобразовательных организаций. /В.И.Лях- 3 издание. М., Просвещение ,2007
