Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Физической культуре»  5-6 класс

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе  Федерального государственного образовательного стандарта ООО, утверждённого  приказом МО и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта ООО» (с изменениями, внесёнными приказом МО и науки РФ от 29.12.2014 г.  № 1644): программа 5-9 класс Т.В.Петрова, Ю.А.Копылова, Н.В.Полянская, соответствует федеральному государственному стандарту основного общего образования (2010г.) рекомендованной Министерством образования и науки РФ, содержание которой согласовано с содержанием Примерной программы по физической культуре для основной школы. Комплексной программе физического воспитания учащихся ориентирована на использование учебно-методического комплекта: «Физическая культура», 5–7 классы, авторы: Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров.
Цели обучения физической культуры в 5-6 классах:

•
в укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

•
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;

•
формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

•
обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

•
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Задачи:

в предметном направлении:

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособностей и развитие физических способностей;- выработка установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявление предрасположенности к тем или иным видам спорта.
Наименование разделов: Знания о физической культуре. Организация здорового образа жизни. Планирование занятий физической культурой. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Спортивно-оздоровительная деятельность.
Место изучения дисциплины в учебном плане: Рабочая программа предназначена для изучения физической культуры в 5-6 классах общеобразовательной школы по учебникам   Т.В.Петров, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская 5-6 классах М., Вентана- Граф 2014.  Согласно учебному плану школы на 2016- 2017 учебный год на изучение  физической культуры в 5-7 классах отводится 105 часа (3 час в неделю) 35 недель. 
